frauenpower in kaderpositionen

von der mitarbeiterin zur kaderfrau, von frauen fir frauen

zielpublikum

die schulung frauenpower in kaderpositionen richtet sich an
zukUnftige:

» fach- und fihrungskrafte

*  personalverantwortliche

* linienverantwortliche (team, bereich, abteilung etc.)

» leiterinnen von projekten

*  kmu-geschéaftsfiihrerinnen

die seit einiger zeit im berufsleben stehen oder berufserfahrung
besitzen. sie suchen eine neue herausforderung in einer
fUhrungsposition. es erwartet sie starthilfe beim bestehen in der
welt des kaders.

ziele / nutzen

* sie erkennen ihr eigenes potential

» sie sind sich ihrer starken bewusst

» sie steigern ihre selbstsicherheit und ihr selbstbewusstsein

» sie treten stets situationsgerecht auf

* sie lernen den diplomatischen umgang mit druck und
aggressionen

» sie wissen konflikte progressiv anzugehen

* sie erkennen die gruppenentwicklung ihres teams

» sie wirken authentische und entwickeln eine starke
personlichkeit

inhalte

modul 1, (2 tage)

1. tag

standortbestimmung und kompetenzprofil

(das kann ich! das weiss ich! diese fahigkeiten habe ich! das bin ich

auf dem arbeitsmarkt wert! so kann ich meine person optimal
verkaufen! und karrieren-check)

2. tag

selbstsicherheit setzt sich aus 5 selbsten zusammen

(wir gehen auf die spurensuche zu unseren 5 s: selbstvertrauen/-
verstandnis, der selbstwert, die selbstakzeptanz und die
selbstsicherheit)

angebot

modul 2, (3 tage)

1. tag

grundlagen der kommunikation, moderation und prasentations-
techniken

2. und 3. tag

grundlagen der gruppendynamik

(werte, normen, haltung, verhaltensmuster, was ist eine gruppe,
merkmale eines teams, teamentwicklung, trainingsarbeit)

so bringe ich mein team zum erfolg!

methoden
» einzel- und gruppenarbeiten
* simulationen

« feedback und imputs

gruppe

minimum 6, maximum 12 personen

dauer

2 tage, (modul 1)
3 tage, (modul 2)

daten und durchfihrungsort

auf verlangen, bei firmenschulung nach absprache

kurszeiten

ganzer tag, start 08.45 - 12.00 und 13.30 - 16.15 uhr
(morgen 4 lektionen, nachmittag 3 lektionen)

bei firmenschulung nach absprache.

kosten
modul 1, sfr. 910.-
modul 2, sfr. 1 365.- (exkl. zwei Ubernachtungen)

im preis sind die schulungsunterlagen inbegriffen.

firmenschulung: nutzen sie die chance einer kostenlosen beratung,

welche die zielsetzung und die offerierung beinhaltet.

leitung

caroline wyss und diana roth

active point wyss

beratung schulung training
langgasse 59b

ch-3600 thun

mobil  +41(0) 79 365 01 28
tel. +41 (0) 33 822 60 38

wyss@active-point.ch
www.active-point.ch



